
TORNEI DI 
SCACCHI 

Il gioco degli scacchi è uno stimolatore cerebrale, favorisce l’acquisizione 
di abilità che possono essere trasposte nella vita quotidiana. La 

comunicazione e lo scambio tra i giocatori sono necessari e facilitati 
dal contesto ludico. La creatività di gruppo rafforza la fiducia negli altri. 
Questo gioco è un vettore di universalità, che permette di socializzare e 

comunicare in modo inusuale, mettendo insieme persone provenienti da 
contesti diversi, a volte opposti.  Divertirsi, pensare, interagire, rivelarsi è 

l’essenza stessa di questa attività.
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TORNEI DI  
CALCIO 

Lo sport ha in generale un impatto positivo sul benessere fisico, mentale 
e sociale dei singoli partecipanti. A livello di gruppo, i tornei di calcio 

promuovono l’inclusione e la coesione sociale e permettono di creare forti 
legami comunitari tra migranti e rifugiati, comunità residente e migranti di 
ritorno, ragazze e ragazzi, gruppi vulnerabili e meno vulnerabili, al di là del 

loro background sociale, religioso o etnico. 
I tornei di calcio permettono di costruire relazioni tra i partecipanti e di 

discutere dei rischi della migrazione e dei benefici della coesione sociale. 
Infine, il sostegno alle attività sportive crea ambienti sicuri in cui i giovani 

possono interagire tra loro.
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RADIO DI 
QUARTIERE 

Questa iniziativa è un concetto originale che mette in sinergia attività 
sul campo con la comunità e trasmissioni radiofoniche per stimolare 

il dibattito sulla migrazione. L’iniziativa radiofonica di quartiere è 
un’opportunità per dare voce ad alcune comunità soggette a flussi 

migratori e discutere le cause profonde delle migrazioni irregolari e le 
possibili alternative. Migranti di ritorno, famiglie colpite dal fenomeno, 

madri in lutto per la partenza dei loro figli hanno fornito il loro contributo 
alla sensibilizzazione sui pericoli della migrazione irregolare attraverso 

dibattiti, consigli per i giovani ma anche condivisione di esperienze.
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MOBILIZZATORI

Chi sono e qual è il loro ruolo?
Spesso provengono dalle stesse comunità e hanno un ruolo polivalente. 

Raggiungono i migranti nei loro quartieri, nei ghetti, nelle stazioni degli 
autobus, nei mercati, nei caffè o in qualsiasi altro luogo di incontro in 
cui i migranti si riuniscono abitualmente. Organizzano focus group e 
discussioni e forniscono informazioni preziose. Hanno una specifica 
formazione e raccolgono feedback dopo aver incontrato i migranti. I 

mobilizzatori comunitari e i volontari di OSC accreditate, come la Croce 
Rossa, hanno un ruolo cruciale nelle campagne di informazione, in quanto 

sono affidabili e culturalmente sensibili.

COMUNITARI 
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Il genere delle persone ha una ricaduta su i ruoli, le aspettative, le relazioni 
e le dinamiche di potere associate all’essere uomo, donna, ragazzo o 

ragazza, e al fatto che ci si identifichi come lesbiche, gay, etero, bisessuali, 
transgender e/o intersessuali. In molte società e culture è generalmente 
associato a poteri diseguali. Le attività del progetto si sono concentrate 
su: i) coinvolgimento di madri di migranti potenziali, migranti o migranti 

scomparsi, nel raccontare storie e condividere le loro esperienze; ii) 
coinvolgimento di donne artiste; iii) coinvolgimento di facilitatrici durante 

gli eventi per coinvolgere in particolare le donne durante i dibattiti e le 
discussioni; iv) coinvolgimento di donne migranti nelle attività di coesione 

sociale, nelle sessioni di capacity building e nelle mostre fotografiche.

PARITÀ
DI GENERE 
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EVENTI

Raggiungere in modo capillare migranti, potenziali migranti e comunità è 
l’obiettivo delle campagne di informazione. Un evento itinerante raggiunge 

il proprio target coinvolgendo sempre nuove persone. Le comunità 
coinvolte rimangono sorprese: vedere un palcoscenico itinerante con 

ballerini e cantanti, nonché proiezioni teatrali o cinematografiche, 
crea un’atmosfera memorabile in ogni località. È quindi un modo 
per aumentare la portata del messaggio, collegare aree urbane e 
rurali, coinvolgere attori e influencer locali e facilitare, attraverso 
l’intrattenimento, il dibattito su argomenti seri come i rischi della 

migrazione irregolare.

ITINERANTI
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GIORNALISTI, MOTORI
DEL CAMBIAMENTO 

Giornalisti e professionisti dei media impegnati e sensibili a queste 
tematiche sono fondamentali nelle campagne di informazione. Hanno 

il ruolo cruciale di agenti del cambiamento nel diffondere le giuste 
informazioni sui rischi e sulle realtà della migrazione. È importante 

incoraggiare l’informazione etica e promuovere la condivisione di 
informazioni ed esperienze tra i Paesi, nonché dibattiti a livello nazionale. 

Le attività con i giornalisti includono formazione, eventi di networking, 
webinar, eventi live on-line, concorsi e coinvolgimento in attività di base 

attraverso radio e TV nazionali e locali.

Iniziative di sensibilizzazione 
e di coesione sociale



TEATRO

Già nella cultura e nella società greca antica, il teatro svolgeva un ruolo 
sociale importante permettendo alle persone di comunicare le proprie 
idee, esprimersi e interagire con gli altri. Fare teatro partecipativo con i 
giovani nelle scuole, nei centri giovanili o in spettacoli pubblici sui rischi 

della migrazione irregolare e della tratta di esseri umani e sul valore della 
coesione sociale ha un forte impatto emotivo e sviluppa la consapevolezza 

e la fiducia in se stessi. Il teatro comunitario partecipativo è un approccio 
creativo che utilizza le parole e il corpo per analizzare collettivamente 
la propria situazione e rappresentare contenuti artistici e culturali che 

raccontano la realtà. Coinvolge i partecipanti nel dialogo e nell’azione per 
un cambiamento positivo.

PARTECIPATIVO
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SENSIBILIZZAZIONE
NEI MERCATI 

Una delle attività chiave è stata la sensibilizzazione nei mercati locali, 
girando tra le bancarelle e coinvolgendo donne e uomini, madri, padri 

e leader della comunità in conversazioni sui rischi della migrazione 
irregolare e sulla promozione della migrazione sicura. “Fa luce su questioni 

che i migranti che intendono partire devono conoscere prima di lasciare 
il Paese”, ha dichiarato un commerciante in un mercato in Nigeria. La 

sensibilizzazione è efficace quando raggiunge le persone dove vivono e 
lavorano, attraverso volontari e mobilizzatori comunitari, e le coinvolge in 

una riflessione collettiva sul tema della migrazione irregolare.
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EMPOWERMENT DI 
GIOVANI E BAMBINI 

I giovani sono molto partecipi e desiderosi di contribuire alla definizione 
delle attività nelle loro comunità. Hanno anche ampie reti di amici e 

coetanei nei quartieri, nelle scuole, nelle università, nei centri giovanili, 
ecc. I giovani hanno la capacità di superare le credenze e sono quindi 

promotori di cambiamenti sociali e innovativi. Sono inoltre fondamentali 
per la sostenibilità, in quanto possono continuare a trasmettere messaggi 

e ad agire anche dopo la fine del progetto. Le attività di coesione sociale 
e di sensibilizzazione si concentrano sui bambini e sui giovani attraverso 

attività culturali e artigianali, nonché esperienze artistiche sociali e 
all’aperto.
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CATTURARE UNA STORIA



FOTOGRAFIA:

“La fotografia è un’arte di osservazione. “Ha poco a che fare con le cose 
che vedi e tutto a che fare con il modo in cui le vedi”. Elliott Erwitt. Questo 

strumento è fondamentale nella sensibilizzazione poiché agisce sulle 
percezioni attraverso l’impatto emotivo delle immagini e la narrazione 

delle immagini. Dietro o davanti all’obiettivo della fotocamera, i migranti 
aumentano il sentimento di autostima, agendo sul loro empowerment. 

Guardando le immagini e i ritratti dei migranti, le comunità sono più 
consapevoli dei problemi della migrazione. La fotografia può essere un 

catalizzatore di cambiamento.

Iniziative di sensibilizzazione 
e di coesione sociale
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CONCORSI
SCOLASTICI 

Attraverso concorsi di arte, scrittura, disegno e giochi nelle scuole, 
il progetto ha portato il tema della migrazione nelle classi e questa 

iniziativa si è rivelata molto importante per gli insegnanti, gli alunni e le 
loro famiglie. Includere la migrazione nell’ambito educativo potrebbe 

contribuire ad aumentare la consapevolezza, affrontando mentalità 
radicate. Potrebbe trattarsi di un processo lungo, tuttavia, se integrato 

in modo sistematico nei progetti, potrebbe portare all’inclusione del 
tema della migrazione nel curriculum educativo e contribuirebbe al 

cambiamento di comportamento riguardo alla migrazione irregolare.
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EVENTI

I migranti viaggiano con le loro specialità e tradizioni culinarie ma si 
adattano anche alle abitudini culinarie delle loro nuove case. La cucina e 

la condivisione permettono l’incontro di persone e culture, abbattendo gli 
stereotipi e contribuendo così all’integrazione. Gli eventi culinari portano 

coesione sociale tra i migranti in transito e le comunità ospitanti in quanto 
sono opportunità di condivisione, promozione della comprensione e 

dialogo sul cibo.
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TRASMETTERE 
IL MESSAGGIO

ATTRAVERSO LA MUSICA
Insieme ad altre espressioni artistiche come il cinema, la danza, la 

lettura, l’artigianato e il teatro, la musica è stata al centro della campagna 
Aware Migrants. La musica è un linguaggio universale, ha il potere di 

coinvolgere, di avere un impatto emotivo, di far sentire vive le persone, di 
dare speranza e di sensibilizzare. La musica è anche radicata nella cultura 

locale e trasmette l’identità del gruppo. I musicisti sono i promotori del 
messaggio nelle campagne di informazione. Aware Migrants ha visto la 

partecipazione di numerosi artisti tra i quali : Rokia Traore, Coumba Gaolo, 
Will B Black, Ousmane Sisse, Adiouza, Zara Moussa, Ewled Leblad, Jalimadi 

Kanthe, Miss Espoir, Fatou Guewel, Osmane Bangora, Big Makhou, Sister 
LB, Les slammeuses,  Abigaelle, Akeem,  Andal Sukabe, Barakina, Elsa, 

Mahaman Sani Mati, Mr. Kal, Mr.Paz, Pheno B, Sage Soldat, Toumast, Z.M 
Zara Moussa.
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LE STORIE VERE

I migranti sono messaggeri importanti e credibili nelle campagne di 
informazione. Le testimonianze riguardano la condivisione della propria 

esperienza, delineandone sia gli aspetti positivi che quelli negativi. Che 
siano registrate o dal vivo, le testimonianze parlano direttamente al cuore 

degli ascoltatori, lasciando tempo per l’introspezione e, attraverso di 
esse, è possibile ripensare miti e credenze. Il progetto ha dato ai migranti 
un luogo fisico e digitale dove possono condividere le loro esperienze con 

altri migranti e con la comunità in generale, affinché qualcun altro possa 
trarne beneficio.

DEI MIGRANTI
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INVESTIRE NEL

Gli eventi e i festival culturali nazionali sono collegati alle culture locali e 
ai luoghi, legano le persone alle proprie comunità e riflettono la propria 

identità. In alcuni casi sono fondamentali per il loro patrimonio culturale. 
Inserire la campagna Aware Migrants in questi eventi consente di 

aumentare la portata, renderla più diversificata e rafforzare il senso di 
appartenenza, facendo diventare il progetto parte delle loro realtà. Gli 

esempi includono i festival Cure Salée e Aiir in Niger, l’Anoumabo Urban 
Music Festival in Costa d’Avorio o i Global Migration Film Festival in tutti i 

paesi africani.

TESSUTO CULTURALE
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